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Hemodijaliza

Postupak kojim se krv odstranjuje iz 
tijela i pročišćava kroz aparat izvan 

tijela (dijalizator), a zahtijeva ponavljani 
pristup krvotoku. Kako bi se taj pristup 

olakšao, hirurški se napravi veza 
između arterije i vene (arteriovenska 

fistula). Krv očišćena od otpadnih tvari 
vraća se u tijelo. 

Transplantacija

Presađivanje (transplantacija) bubrega je 
postupak kojim se bubreg davatelja 

prenosi u tijelo osobe sa terminalnom 
bubrežnom slabošću.  

Najčešći davatelji bubrega su osobe 
umrle moždanom smrću nakon traume 

glave ili moždanog krvarenja.  
Davatelji organa mogu biti i biološki 

srodni davatelji (roditelji, braća, djeca, 
pripadnici šire obitelji) ili biološki 

nesrodni davatelji (bračni partneri, 
prijatelji). 

 
Darivanje bubrega je mali rizik za 

davatelja jer se detaljnim pretragama 
isključuju osobe koje bi zbog toga mogle 

kasnije imati zdravstvenih problema. 



Hronična bolest bubrega je dugotrajno, 
progresivno slabljenje bubrežne funkcije. 
 
Simptomi se razvijaju polako i postepeno. 
Javljaju se: 
 - otečenost lica i stopala, 
 - gubitak apetita, 
 - mučnina i povraćanje, 
 - bljedilo, 
 - umor i malaksalost, 
 - učestalo mokrenje, 
 - pojava krvi i/ili proteina u urinu.

Bubrezi ne daju simptome. 

Bolovi u bubrezima se javljaju 

kod upale ili pokretanja 

kamenca.

šećerna bolest, 
arterijska hipertenzija,  
hronični glomerulonefritis,  
hronični pijelonefritis, 
policistična bolest bubrega.  

Uzroci nastanka hronične 

bolesti bubrega:

Šta bubrezi ne vole:

                      Premalo vode 
Bubrezi izlučuju metabolički otpad iz tijela 
i regulišu ravnotežu elektrolita. Bez vode 
tijelo dehidrira a toksini se nakupljaju u 
krvi. 
 
                           Meso 
Prevelike količine crvenog mesa, mesne 
masnoće, hrana bogata proteinima 
opterećuju bubrege i mogu dovesti do 
stvaranja uričnih bubrežnih kamenaca. 
 
                     Pothranjenost 
Bubrezi su smješteni u kapsuli sa 
masnoćom koja je topla, mekana. Masni 
sloj štiti bubrege od šoka i hladnoće. 
Gubitak masnog tkiva (dijete) je štetan po 
bubrege 
 
                          Alkohol 
Alkohol je toksin koji bubrezi trebaju 
preraditi. Alkohol djeluje i kao diuretik pa 
dolazi do dehidracije. 
 
         Pretjeranu konzumaciju soli 
Prevelika količina soli u hrani dovodi do 
narušavanja ravnoteže tečnosti u 
organizmu i elektrolita. Dovodi i do 
povišenog krvnog pritiska. Nemojte 
dosoljavati hranu! 

Budite fizički aktivni
Ishrana treba biti pravilna, izbalansirana
Održavajte normalnu tjelesnu težinu
Prestanite pušiti
Pažljivo koristite lijekove protiv bolova
Liječite anemiju
Održavajte krvni pritisak ispod 130/80 
mmHg
Održavajte glikemiju u granicama 
normale
Smanjite upotrebu soli
Jednom godišnje obavezno se 
prekontrolišite

Kako spriječiti nastanak 

hronične bolesti bubrega:


