STA UCINITI KADA OSOBA DOZIVI

SRCAN| UDAR? ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO SBK/KSB

2. Ako je osoba pri
svijesti, postavite je u
polusjededi polozaj,
poduprite joj glavu i
ramena i savijte joj
koljena. Ako osoba
koristi lijekove za srce,
pomozite joj da ih
primijeni.

1. Pozovite hitnu
medicinsku pomo¢
na broj 124.

3. U slucaju da je osoba
izgubila svijest i ne diSe,
zapocCnite sa oZivljavanjem,
dok pomoc ne stigne.

NAUCI PRVU POMOC. SPASI ZIVOT!

Zavod za javno zdravstvo SBK/KSB
Bolnicka 1, 72270, Travnik
Bosna i Hercegovina
tel.; 030/ 511-394
fax.: 030/ 511-633
email: tr.zavod@bih.net.ba
web: www.zzjz-sbkksb.ba



STA UCINITI KADA SE OSOBA GUSI?

1. Ako osoba moZe disati i
govoriti, poticite je na
kaSljanje.

1. Cvrsto
pritisnite ranu svojim
prstima ili dlanom.

2. Ako osoba ne moze kasljati, govoriti ni
disati, nagnite je naprijed, dajte joj do pet

oStrih udaraca
dijelom dlana po ledima

donjim
izmedu lopatica.

3. Ako se guSenje nastavlja, uhvatite Saku

drugom rukom i utisnite je jako prema unutra

i prema gore, do pet puta

. Ako strano tijelo

nije izasSlo pozovite hithu medicinsku pomo¢

na 124.

2. Podignite ranu ili
noge iznad razine
srca.

3. Pozovite hitnu
medicinsku sluzbu
na broj 124.

STA UCINITI KADA JE OSOBA U NESVIJESTI?
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2. Postavite jednu ruku na Celo i zabacite
1. Ako osoba ne reaguje, glavu unazad, s dva prsta druge ruke
oslobodite diSni put. podignite bradu prema gore.

3. Ako osoba diSe normalno,
postavite je u stabilni bocni polozaj.
Ako osoba ne diSe, zapocCnite s
ozivljavanjem.

STA UCINITI KADA JE OSOBA U
NESVIJESTI, A NE DISE?

1. Pozovite hitnu
medicinsku pomo¢
na broj 124.

2. ZapocCnite ozivljavanje. Ponavljajte kompresije
ritmom od oko 100 do 120 puta u minuti.

3. Nakon 30 kompresija, izvrSite
dva upuhivanja zraka u usta
Yﬁ unesreéenog. Nastavite dok

%%/ E..? pomo¢ ne stigne!
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