REDOVNO VJEZBANJE | TJELESNA AKTIVNOST UT J Ec AJ

PODIZU RASPOLOZENJE | NIVO ENERGLIE.

SJEMENKE | ORASASTI PLODOVI POMAZU U
ODRZAVANJU [ZDRZLJIVOSTI | SNAGE.

ALITETNO | VREMENSKI OPTIMALNO
SPAVANJE VRAGA ENERGIJU.

FDOSTATAK SNA - SMANJUJE ENERGLU |

KONCENTRACLIU.

‘za'javno zdravstvo SBK/KSB
Bolnicka 1, 72270, Travnik
Bosna i Hercegovina
tel: 030/ 511-3 \
fax: 030511~ &
/od@bih.net.bal"
web: www.zzjz-sbkksb.ba

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO SBK (\



JAVLJAJU SE GLAVOBOLJE, NERVOZA | NESANICA.

‘ ‘ ENERGETSKI NAPICI DOVODE DO POJAVE OVISNOSTI .
KOD MLADIH LJUDI, UPOTREBA ENERGETSKIH NAPITAKA

OMETA PRAVILAN RAST | RAZVOJ KOSTIIU.
SVAKODNEVNO ISPIJANJE ENERGETSKIH

e — L .
PREDOZIRANJE ENERGETSKIM NAPICIMA -(. o NAPITAKA DUGOROCNO STETI VASIM ZUBIMA.

MOZE DOVESTI DO SMRTI.

KOD DJECE KOJA UNOSE VELIKE KOLIGINE KOFEINA, ENERGETSKI NAPICI BLOKIRAJU

KOJI SE NALAZI U ENERGETSKIM NAPICIMA, CESTO e e
DOLAZI DO SRCANIH POREMECAJA .
%LKE KOLICINE SECERA KOJE
SADRZE ENERGETSKI NAPICI MOGU
<
> é % \
PREKOMJERNO KONZUMIRANJE ENERGETSKIH

DOVESTI DO RAZVOJA DIJABETESA
ENERGETSKI NAPICI UZROKUJU ,
NAPITAKA UZROKUJE VISOKI KRVNI TLAK, A ENERGETSKI NAPICI POVEGAVAJU STVARANJE

(SECERNE BOLESTN.
Ny DEHIDRACIJU, STO DUGOTRAJNOM I .
POVEZANO JE |ﬁSA/t< Sllz[;AARNér ZASTOJEM PA UPOTREBOM DOVODI DO OSTECENIA ZELUCANOG SOKA | KISELOST ZELUCA.

BUBREGA.




