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redovno vježbanje i tjelesna aktivnost 

podižu raspoloženje i nivo energije. 

 

Sjemenke i orašasti plodovi pomažu u 

održavanju izdržljivosti i snage.

Kvalitetno i vremenski optimalno 

spavanje vraća energiju. 

Nedostatak sna   smanjuje energiju i 

koncentraciju.



Kod mladih ljudi, upotreba energetskih napitaka 

ometa pravilan rast i razvoj kostiju.  
Svakodnevno ispijanje ENERGETSKIH 

napitaka dugoročno  štetI Vašim zubima. 

energetski napici uzrokuju 

dehidraciju, ŠTO DUGOTRAJNOM 

UPOTREBOM DOVODI DO OŠTEĆENJA 

BUBREGA.

Kod djece koja unose velike količine kofeina, 

kojI se nalazI u energetskim napicima, često 

dolazi do srčanih poremećaja . 

Velike količine šećera koje 

sadrže energetski napici mogu 

DOVESTI  do RAZVOJA DIJABETESA 

(ŠEćERNE BOLESTI).

ENERGETSKI NAPICI DOVODE DO POJAVE OVISNOSTI .

energetski napici blokiraju 

aktivnost minerala u organizmu.

javljaju se glavobolje, nervoza i nesanica.

PREDOZIRANJE ENERGETSKIM NAPICIMA 

MOŽE DOVESTI DO SMRTI.

Prekomjerno konzumiranje energetskih 

napitaka uzrokuje visoki krvni tlak, a 

povezanO JE I sa srčanim zastojem pa 

čak i smrću.

Energetski napici povećavaju stvaranje 

želučanog soka i kiselost želuca.


