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Hotel Sunce, Vlašić

	 9:00 - 11:00
	Registracija učesnika

	
	

	11:00 - 11:30
	Svečano otvaranje i pozdravni govori

	
	

	11:30 - 12:00
	UVODNO IZLAGANJE: Temelji politike pristupa akcijskom planu implementacije i provođenja zdravstveno-preventivne tjelesne aktivnosti (HEPA-e) u cilju smanjenja pobola i prerane smrtnosti od suvremenih kroničnih nezaraznih bolesti; 

Prof. dr. sc. Stjepan Heimer, Kineziološki fakultet Sveučilišta u Zagrebu

	
	

	12:00 - 12:30
	Koktel dobrodošlice

Prezentacija eko-proizvoda

	
	

	12:30 - 14:00
	Ručak

	
	

	14:00 - 16:00
	Nastavak izlaganja

	
	

	
	Moderatori: Sead Karakaš, Snježana Beri, 

Zarema Obradović

	
	

	
	SPORT ZA SVE I DRŽAVNA POLITIKA

S. Heimer, M. Rakovec

	
	

	
	TJELESNO VJEŽBANJE, VITALNOST I ZDRAVLJE STARIJIH OSOBA
S. Beri

	
	

	
	ULOGA FIZIČKE AKTIVNOSTI U PREVENIRANJU PROBLEMA TREĆE ŽIVOTNE DOBI

H. Salihović

	
	

	
	FIZIČKA AKTIVNOST U PRIMARNOJ ZDRAVSTVENOJ ZAŠTITI
Z. Obradović, E. Čolaković


	16:00-16:20
	Kafe pauza 


	
	

	
	Nastavak izlaganja

	
	

	16:20-18:00
	

	
	PREDNOSTI I UČINCI PRAVILNOG KORIŠTENJA SLOBODNOG VREMENA U FIZIČKIM AKTIVNOSTIMA U OČUVANJU I UNAPREĐENJU ZDRAVLJA
Z. Bešlagić

	
	

	
	ISTRAŽIVANJE NAVIKA, ZNANJA I STAVOVA U ISHRANI ŠKOLSKE DJECE I OMLADINE U ŠKOLAMA KANTONA SARAJEVO
H. Salihović, E. Tanović- Mikulec, S. Dračić- Purivatra

	
	

	
	STANJE UHRANJENOSTI, PREHRAMBENE NAVIKE, STAVOVI I ZNANJA UČENIKA MEDICINSKE ŠKOLE U BIHAĆU O PRAVILNOJ PREHRANI I POZITIVNIM UČINCIMA TJELOVJEŽBE NA ZDRAVLJE

J. Cepić 

	
	

	
	DISKUSIJA


Petak, 11.04.2008.

	7:00-7:30
	Fitness

	
	

	7:30-9:00
	Doručak

	
	

	9:00-11:30
	Izlaganja

	
	

	
	Moderatori: Zijad Bešlagić, Emir Pašalić, Habiba Salihović, 

	
	

	
	ŠTO JE KVALITETA ŽIVOTA, KAKO JE MJERITI I KAKO JE TJELESNA AKTIVNOST MOŽE UNAPRIJEDITI

M. Rrakovac, S. Heimer

	
	

	
	ISHRANA VRHUNSKIH SPORTISTA
E. Kazazović, M. Talović, A. Hadžikadunić 

	
	

	
	UTICAJ FIZIČKE AKTIVNOSTI U KONTROLI RIZIKO FAKTORA NEZARAZNIH BOLESTI

A. Mehmedbegović-Živanović 

	
	

	
	Kafe pauza

	
	

	
	OČUVANJE I UPREĐENJE ZDRAVLJA DJECE I MLADIH KROZ IZMJENU STILA ŽIVOTA I NAČINA PONAŠANJA U SAVREMENOM DRUŠTVU

S. Karakaš, A. Mehmedbegović-Živanović, L. Đurđević

	
	

	
	INVOLUTIVNO DOBA I STAROST

M. Hadžikadunić, E. Pašalić

	
	

	11:30-12:30
	Prezentacija Euro-fita

S.Heimer

	
	

	12:30-14:00
	Ručak


	14:00-15:30
	Nastavak izlaganja

	
	

	
	Moderatori: Muris Hadžikadunić, Eniz Čolaković, Majda Sarihodžić

	
	

	
	ISHRANA, STANJE UHRANJENOSTI I FIZIČKA AKTIVNOST

L. Hatibović

	
	

	
	FIZIČKA AKTIVNOST U SLUŽBI OČUVANJA I UNAPREĐENJA ZDRAVLJA
M. Mulić, M. Saihodžić

	
	

	
	ŽENA I SPORT
M. Muftić

	
	

	
	ZNAČAJ, MJESTO I ULOGA SPORTA, SPORTSKE REKREACIJE I FIZIČKE KULTURE ZA LICA S TJELESNIM OŠTEĆENJEM I DUŠEVNIM OBOLJENJEM
V. Gačić

	
	

	
	DISKUSIJA

	
	

	15:30-18:00
	Sportska nadmetanja između zdravstvenih i sportskih radnika 

	
	

	20:30
	Svečana večera


Subota, 12.04.2008.

	7:30-9:30
	Doručak

	
	

	10:00-16:00
	Izlet na vodopad Ugrić: Nordic walking, Team Buliding, Mala škola alpinizma

	
	

	
	- Pratnja: Adventure Team Babanovac, Gorska služba spašavanja

	
	- Ručak u prirodi


Nedjelja, 13.04.2008.

	7:30-8:30
	Fitness

	
	

	8:30-10:00
	Doručak

	
	

	10:00-12:00
	Moderatori: Amra Živanović, Majda Mulić,

Lejla Hatibović

	
	

	
	DISKUSIJA PO TEMAMA

	
	ZAKLJUČCI SEMINARA I ZAVRŠETAK

	
	

	12:30
	Ručak
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